: marché hw, mercredl 28 septembre (13h—18h)
. Nous aurons le plaisir de vous $€ncontrer ¢t de-discuter lors.de la: Joumee d’ammatmn; o
. du mereredi 28 seéptembre.: Venez nombreux echanger, crlthuer, pmpaser, etc..._ et .. .

" rejoindre notre équipe de rédaction.

- 'Avec “Ies deux choux du marché”  vous recevez la convocatmn grl’assemblee generale de’;:‘?-%.gf
" "Passociation “Ia Folle Avoine”, cela veut dire que c’est le moment -de renouveler,. e
. Padhésion 2005/2005 afin de soutenir le Journai comme nos actmns taut au long de:':.;--:

- - l’année.

Adhesmn 5 € pour Pannée_
Prochame ammat:on 21 decembre 2005
S Un peu d’cpﬁni-isme'- |
o Imagmezunmonde

- ol une banque permet aux 3/4 de ses chents de se sortir de: l’extréme pauvreté tout. enetant parfaxtement
- ‘rentable... N -
- ‘ou un hépital soigne gratuitement 2 patients sur 3 et fiait des béneﬁees

- oltles agriculteurs se passent de produits chimiques tout en augmentant Teurs rendements

- ot les emballages sont biodégradables et nourrissent Ia terre au lieu de polluer SR
olt un entrepreneur de textile qui refuse les délocalisations pament 4 doubler son ch1ffre d’affalres tout en a

o payant ses employés 2 fois le salaire minimum...

- Ce monde existe : Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux I’ont explore :
- Pendant 15 mois ils ont parcouru la planéte 4 la recherche de ces entrepreneurs exceptmnnels “80 hommes

o pour changer le monde. Entreprendre pour la planéte” Editions JC Lattéds

e 'Recette rapide et delicieuse aux saveurs de I’ét€ avec les demiers légumes du jardin ou du marche

- Tel est Ie livre qu’ils ont éerit : que ces hommes soient architects, chirurgien, agriculteur ou chimiste Iis ont.
- réinventé leur métier, brisé des préjugés économiques réputés indestructibles. Loin du fatalisme: amblant, ﬂs _
réussissent 4 construire le monde auquel 1Is révent au lieu de subir celui qui existe. '

Tian courgettes, aubergine's, poivrons

"1 poivron rouge
3 iomates

2 aubergines
A courgettes
2 cignons blancs
150 g. de mozzarella

: 37 - quelques gousses d’ail non pelées, persil ha.che f‘amiles de launer 4 cmﬂers & soupe d’huile & ohve sel, powre o
Découper en rondelles la mozzarella, les courgettes, oignons aubergines, fomates et les pmvrons en lameres

_ " Dans un plat huilé disposer en alternance les 1égumes, les feuilles de laurier, les Iégumes et le fromage. Glisser.
. entre les les légumes qqgs gousses d’ail et saupoudrer de persil haché, Saler, pom-er et arroser d’huile. Faire cuire

. aufourd5a60 minutes. Peut se faire sans poivron, avec 2 1egmnes avec ou sans ﬂomage ( ou remplacer pardu
tofu) : .




o " Lafindupetrole

En ouverture du 9eme festival de I’Avemr ay naturel de r Albenc Yves Cochet députe. o anpien ¢
'l’amenagement du territoire est venu nous parler de “la fin du pétrole” ~ = - st

ne crise énergétique durable se prépare avec 1a: rarefacﬁon, pms Ia dlspantmn desm
méme que la demaaade estenfhau'ss' tarite

: als eceﬁoamques ecoiogiques et saclaies ,
Des solutmns sont & trauver pour modifier notre. modéle de développement, éeonormser la résson

:échauﬁ‘ement climatiguie pour éviter une récession générale si nous n’agissons pas rapxdern ot
la‘devise actuelle : “Plus vite; plus iem, plus souvent et mmns cher” devxendra & Mums wte fzcl
souvent et plus cher” - , : . : o
S Améditer. ‘ T ' TR S
' 'Bes soiuuons sont proposees dans le hvre de Yves Cuchet : “Petmle apocalypse” édmo 5. Faya

“Economie et ecolog:e” par Bernard Marls'
Au ﬁestwal de’ I’Albenc I’mterventlen de Bernard Mans (professeur & I’IEP Pans
ra,dzo) & Tetenu notre attention ; , ' .
‘Sl I'on compare bnevement nos socxetes aux sociétés pnmltxves qm elles ne coﬁsﬁtugl

c'onsommat:on du toujours plus3 systéme basé-sut la frustratlon et qm aboutit a ées socletés mfanﬁles
completement immatures }(voir Bush) ' : _ R
Comment en sortir? - R :
-}';'Par le passage d'une sociéts de consommatmn é, une econam:e de I‘mvenuon, de Ia découverte :
* +pour lezetour 3 I'abondance: 14 il s'agit d’abondance immatérielle: homme redevient acteir 1t
m'ventxf de solutions nouvelles. Il retrouve sa dJmensmn d'Homme adulte sahdan'e et génereux
_Alors il retrouve s Maturité! » : o |
Bemard Marrs aécrit piuszeurs lwres dont * antzmanuei de l economze N o

o : Allments ionises : 2.
S1 vous cuisinez avece des Iégumes bio cet article ne vous concerne pas, mais cela ne Vous empec__ _ pas d’en
: . parler autour de vous car beaucoup de légumes subissent des rayons 1omsants sans mfonnatmn malgré un logo
' qui doit signaler au consommatenr la transformation des produits. S -
+ " Toniser ou irradier veut dire soumettre 3 un rayonnement radioactif de

" typé béta (provenanit de particules), ou gamma (cobalt 60) des palettes PSS | @%ﬁ
enneres d’aliments convoyes en boucle sur tap1s rouiant ' L’xrrad‘aﬁonestuntmﬂ:ement(coﬁhm) ey |
- auquelon soumet delibérément un atiment .
. ’ pouraméllorersaconservatmn ouson hyaiéne o

Pourquoi ioniser ? L ' £ S
- Pour-retarder le mﬁnssement des fruits, empecher les Iegum&s de gﬁfmef tuer des bactenes responsables du R
_pomnssement ou se debarrasser d’insectes sur les ahments |

i | Pourguoz HOUS Sommes contre l zonzsatzon ? : ‘ ' L
S Pirradiation dégrade la qualité des aliments en detmxsant Ies wtammes les anuoxyda.nts, Ies enzymes les acldes o
. gras qu’ils contiennent et fait apparaitre de nouveaux composés chimiques dont certains sotit cancengenes Des

- é&udes sérieuses le prouvent; ¢’est aussi un triste effet de la mondialisation ot I’on achéte & bas prix des

7 produits de pays en voie de développement ot les cofits de production sont trés bas. Ces prodmts dsenutns et
“.sans fralcheur pourront étre revendus sur nos marchés a bas przx Soyez V1g11ants sur l’angme des arucles

{'f_‘tt-:_.;.'OUI je soutiens Passociation “la Folle Avome et j’adhere 5 € pour l’annee
R |  surlé marché biologique du mercredi a-midiou T
“La Folle Avoine”, Closdes’ capucms chemm des Vﬂlauds 38240 Meylan




