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Ass. Lzz FoiIeAvome Cigs des capucms e&emm gies If’iilam’s 38243 Meyfan 84 75 W 27 56

- La Folie Avome fétv ses 30 ans 1 Nous ha seuhaitens un bon anmversaare et une kmgue vie. PR
1977 : Passociation’ ‘paissail avec: beaucoup d’eﬁtheusmsne qu’elle a: toujours - garde gusqu 4 ce 191..3_ )
Cétait Je premier marehé bio de la région, c’est anjourd’hui Je pius maporiant ane ,
Nous pouvons étre fiers de cet. engagement en faveur de produits bloiogz.ques de qualzte- t st possﬂsle _

d’origine Iocale. Nous devons préserver ce ‘préeieux hérltage Qul imaginait en. 1977 (époque de = -

gaspillages energeﬁques, de developpements sans lumtes) qu’une poignée de Meylana:s S engageait VETS -
.~ une cauge. si- mlportants ’bxen 8¢ mourrir pmzr Vwre samemen!: et surteut respecter notre ]

enwmnnemem ‘motre planite, ' : - )
' Merc; 4 tous ceux qui ent coopere a cela duzann ces 30 annces

L j; 30 ans cela se féte auss1 neus V

Presence d’ amm_aux de la ferme chevres, 1apms poules veau etc
. Fabrication: et-‘-degustaﬂon de fmmages :

© Jeu surprise 4 la déconverte des commerg:ants jeu d.., l’mtrus
-'._:Tomboia ay -'pamers garms Cihi T

_'_.}Partimpat:on d’assocxauons humamtaires et commercc équrtable

Pour son 3{}‘“’“ anmversmre, 1’equ1pe de redac fon dcs « deux cheux du ma:rch

jparﬁenpaﬁnn, vos remarques, vas artlcles semt blenvenus (toute I’annee a« La Fe ‘65'1'1‘ >
: ‘{ies capucms chemm des Vlllauds 38240 Meylan OU SUr : sfce voﬂa. ﬁﬂafolieavomp ou Iers de

de gauche & drote : Col_etté Estrade; Vifgi‘riﬁ_ Lapier Ma,_i'ie-{;i___a_i-rje'




e

e

. Vom les grermers colchiques sur I’hej.be v '__erdu pre.,. C’est T_;-ﬁ.n de l e_f__e Dam Lee bezs lem frult,. a_ “

ceux des volaﬁles elevees en pi»m _an' Les marchanas de fmmage et Iaﬁafr - frais sont:

que -pains st patisseries, comztures, jus de f"uzts et sn*aps, I y a, mﬂme u:ﬁ stalde'prodwts de beauu,.
d’huiles essentielles et piantes aromatiquss. S : :
. Soyez wgﬂams sur les: prix. Vous avéez le drolt de cher"her a;Lem‘s s vous Emuvez moms cz:er, < es’s: votre

- cheix, Lea prix: des ﬁ'zuts et ¥egumes sen.t en cenerai rmsozmabie : -

Ingrédients . L ‘
i nous faut une I}cmne wez!é’e pauﬁe omssomlleﬁe a psm _

des légumes de saison de-votre. chozx ‘earottes, panazs, pozreaw, cefens rave, bouguef garni,
queigues pommes de terre, dusef du pozvre du mouizn et a,; gmgembm Rt

Réalisation
Préparez les legumes, mettez-les. dans Teau froide dans une granée casseroie. _ PRI
Portez-les & ebuihtmn 20mmutes mvrmzz., A o8 moment mettez Ia pmﬂe aans ce oomLen avec 135
~ iégumes.

Faites cuire environ une peme heure vcnﬁer la cuisson & 1’a.zde d’u:e_e fowcheﬁ:e ia vzande de;c se
détacher de os mais ne pas tomber. : '
Présenter dans un grand plat Ta poule entourde des iwgumes Avee ie bomiian, vous mwvz cuire du riz et
le présenter en méme temps. $’il vous reste du bomllon, SETVEZ Ie fout chaud d&ns des peﬁts bols.
Bon appétit et vive la poule au pot. S
Autrefois dans nos campagnes, on servait ce repas pour le bapteme C’est Ia marraine. dui payait ia poule.

0 je soutiens Je marche E:am de « La Feﬁe Aveme », piace de Ea Lsm_slam & Meylan

Oui j’apporte ma cotisation de 6 €, sur le marché
ou écrire « La Folle Avaine » clos des cap_mcgﬂg.-cnemin des Viliands. 38240. Meyiar -




